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Hvad kan du fa hjcelp til?

Uanset hvilket helhedsplejeforlab du fér tilbudt, kan det
indeholde:

* Personlig pleje (for eksempel bad, pdklcedning)

* Praktisk hjcelp (for eksempel renggring, tejvask, indkab)
* Trcening (for eksempel styrke- og mobilitetstraening)

* Nogle former for sygepleje

Nd&r du mgder medarbejderne i dit hjem, vil du opleve, at
de statter dig i at klare mest muligt selv.

Vi tilrettelcegger forlebet sammen med dig

Vi vil rigtige gerne imgdekomme dine ansker, s& lcenge det er
fagligt forsvarligt. Du er derfor med til at bestemme, hvordan
hjcelpen skal tilretteloegges.

Vi har fokus pé:

Fleksibilitet
— for eksempel bytte stavsugning til et bad,
safremt du gnsker det.

Rummelighed
— hvis du har brug for mere (eller mindre) hjcelp i en periode.

Faglighed
— hjcelpen bliver som udgangspunkt leveret af uddannede
medarbejdere.

Du fér ogsd en fast kontaktperson, som er tovholder pd dit
forlab.



Typer af forlgb

@ Opstartsforleb

Et midlertidigt forlab med fokus pd, at du kan blive mere
selvhjulpen igen. Du fdr stgtte og freening i op til 6 uger,
og Vi hjcelper dig i gang med for eksempel hjcelpemidler,
skcermbesgg og pdrgrendesamarbejde. ’
Herefter vurderer vi, om du fortsat har brug for hjcelp.

@ Let forlagb

Til dig der har brug for lidt statte i hverdagen

— for eksempel lettere personlig pleje eller hjcelp til

praktiske ting som tgjvask eller traening.

Hjcelpen er typisk op til 2 fimer om ugen og tilpasses dine behov.

@ Moderat forlgb

Hvis du har brug for lidt mere hjcelp

— for eksempel til bade personlig pleje, rengering og statte til
medicin eller froening. Hjcelpen er som regel mellem 2 og 7 timer
om ugen.

’ Omfattende forlgb

For dig, der har mange begroensninger i hverdagen, og har
behov for en del hjcelp - for eksempel bad, pdklcedning,
praktiske opgaver og stgtte fil at komme omkring.

Hjcelpen ligger typisk mellem 7 og 17 timer om ugen.

' Maksimalt forlgb

Hvis du har behov for hjcelp til det meste — bdde i eget hjem og pd
plejehjem.

Hjcelpen kan veere op til 30 timer om ugen og doekker alle
omrdader: Pleje, praktisk hjcelp, sygepleje og treening.



Veerd at vide

 Du fé&r kun hjcelp fil det, du ikke selv kan klare.

* Hvis du har en cegtefcelle eller andre pdragrende, der
hjcelper, indgdr det i vurderingen.

* Madlevering er ikke en del af helhedsplejen, men du kan
veelge en madleverandgr, hvis du har behov.

* Du skal selv stille rengaringsmidler til rddighed.

* Medarbejdere mad ikke modtage gaver.

Har du spgrgmal?
Visitation Pleje

Ring alle hverdage kl. 8.00-10.00
TIf. 56 20 34 30

Du kan ogsd lcese mere pd
www.faxekommune.dk/helhedspleje

Vi stdr klar fil at hjcelpe dig!



