
HELHEDSPLEJE I 
FAXE KOMMUNE
- Hjælp og støtte der tager udgangspunkt i dig
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Hvad kan du få hjælp til?
Uanset hvilket helhedsplejeforløb du får tilbudt, kan det 
indeholde: 

• Personlig pleje (for eksempel bad, påklædning) 
• Praktisk hjælp (for eksempel rengøring, tøjvask, indkøb) 
• Træning (for eksempel styrke- og mobilitetstræning) 
• Nogle former for sygepleje 
 
Når du møder medarbejderne i dit hjem, vil du opleve, at 
de støtter dig i at klare mest muligt selv.  

Vi tilrettelægger forløbet sammen med dig
Vi vil rigtige gerne imødekomme dine ønsker, så længe det er 
fagligt forsvarligt. Du er derfor med til at bestemme, hvordan 
hjælpen skal tilrettelægges.

Vi har fokus på:
 
Fleksibilitet  
– for eksempel bytte støvsugning til et bad,  
såfremt du ønsker det. 
 
Rummelighed  
– hvis du har brug for mere (eller mindre) hjælp i en periode. 
 
Faglighed  
– hjælpen bliver som udgangspunkt leveret af uddannede 
medarbejdere. 

Du får også en fast kontaktperson, som er tovholder på dit 
forløb.



           Opstartsforløb

Et midlertidigt forløb med fokus på, at du kan blive mere  
selvhjulpen igen. Du får støtte og træning i op til 6 uger,  
og vi hjælper dig i gang med for eksempel hjælpemidler,  
skærmbesøg og pårørendesamarbejde.  
Herefter vurderer vi, om du fortsat har brug for hjælp. 
 
            Let forløb 

Til dig der har brug for lidt støtte i hverdagen  
– for eksempel lettere personlig pleje eller hjælp til  
praktiske ting som tøjvask eller træning.  
Hjælpen er typisk op til 2 timer om ugen og tilpasses dine behov. 
 
            Moderat forløb 

Hvis du har brug for lidt mere hjælp  
– for eksempel til både personlig pleje, rengøring og støtte til  
medicin eller træning. Hjælpen er som regel mellem 2 og 7 timer 
om ugen. 
 
            Omfattende forløb

For dig, der har mange begrænsninger i hverdagen, og har  
behov for en del hjælp – for eksempel bad, påklædning,  
praktiske opgaver og støtte til at komme omkring.  
Hjælpen ligger typisk mellem 7 og 17 timer om ugen. 
 
            Maksimalt forløb 

Hvis du har behov for hjælp til det meste – både i eget hjem og på 
plejehjem.  
Hjælpen kan være op til 30 timer om ugen og dækker alle  
områder: Pleje, praktisk hjælp, sygepleje og træning.

Typer af forløb



Værd at vide

• Du får kun hjælp til det, du ikke selv kan klare. 
 
• Hvis du har en ægtefælle eller andre pårørende, der 
hjælper, indgår det i vurderingen. 
 
• Madlevering er ikke en del af helhedsplejen, men du kan 
vælge en madleverandør, hvis du har behov. 
 
• Du skal selv stille rengøringsmidler til rådighed. 
 
• Medarbejdere må ikke modtage gaver.

Har du spørgmål?

Visitation Pleje 
Ring alle hverdage kl. 8.00–10.00 
Tlf. 56 20 34 30 
 
Du kan også læse mere på 
www.faxekommune.dk/helhedspleje 

Vi står klar til at hjælpe dig!


